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Testagem como prioridade na luta contra a COVID-19

Protocolo para realizagao dos Testes no Municipio de Dom Joaquim

1. Contextualizagao e informagdes Gerais sobre os Testes Rapidos

Trata-se por teste rapido de COVID-19 o teste capaz de detectar a presenga de anticorpos (IgG e IgM), que séo
produzidos pelas células de defesa do corpo humano contra o SARS-CoV-2 apds o contato com virus, por meio da
coleta de uma gota de sangue.

Em sua oitava versdo, o Manual de Manejo Clinico recomenda que sejam inseridos a realizagdo de testes
soroldgicos de detecgdo do SARS-Cov-2 nos pontos das Redes de Atengédo a Saude. Assim, com base no manual
citado, o Ministérioda Salde orienta que sejam progressivamente incluidos na rotina de testagem de
pessoas sintomaticas os seguintes grupos da populagéo: trabalhadores que atuam nos postos de saude, nos
servigos de urgéncia, emergéncia e internagao, trabalhadores da area de segurancga publica e os contatos
domiciliares desse publico, ou seja, as pessoas que moram na mesma residéncia do profissional de saude
e apresentem sindrome gripal,desde que tenha minimo de sete dias completos desde o inicio dos sintomas
de sindrome gripal e minimo de 72 horas apos desaparecimento dos sintomas.

O adoecimento de profissionais de saude é especialmente preocupante, pois além das repercussodes relacionadas
ao prejuizo a saude e bem estar dos trabalhadores, o que por si s6 é motivagdo de preocupagéo das autoridades de
saude no sentido da adogao de medidas de prevengao e controle dos riscos, também pode reduzir abruptamente os

recursos humanos e comprometer a qualidade e potencial de resposta dos servigos de saude.

2. Objetivo

Este protocolo tem por objetivo estabelecer fluxo e critérios para testagem e priorizar os grupos que se
enquadram como linha de frente no contato com pacientes suspeitos e confirmados pelo Coronavirus, prezando
assim pela seguranga e saude dos trabalhadores e de outros que possam ser afetados por atividades com risco

de contaminagdo SARS-Cov-2.
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3. Grupos Prioritarios para utilizagao dos testes rapidos

Trabalhadores dos servigos de saude sdo todos aqueles que atuam em espagos e estabelecimentos de
assisténcia e vigildncia asaude, sejam eles hospitais, clinicas, ambulatérios e outros locais. Desta
maneira, compreende tanto os profissionais da saude —como médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
farmacéuticos, nutricionistas, fisioterapeutas, etc. Também os trabalhadores de apoio, como recepcionistas,
segurangas, pessoal da limpeza, cozinheiros, entre outros, ou seja, aqueles que trabalham nos servigos de saude, mas
que nao estao prestando servigos diretos de assisténcia a saude das pessoas. De maneira geral, os profissionais dos
servicos de saude fazem parte de um grupo de alto risco para os virus respiratérios e representam uma
parcela expressiva do numero de casos em surtos anteriores do SARS e MERS-CoV, tendo contribuido para
amplificagao das epidemias.

A estimativa, com base em dados de outros paises, € de até 15% de incidéncia de COVID-19 nesses grupos, o que
corresponderia, no Brasil, a cerca de 2 milhdes de pessoas com potencial de utilizagdo de pelo menos um teste
rapido sorolégico.

Destaca-se que a Constituicdo Federal Brasileira de 1988 e a Convengao n° 15.512, da Organizagéo Internacional
do Trabalho (OIT) internalizada pelo Brasil, definem que toda empresa ou organizagao tem responsabilidade referente
a saude e seguranca do trabalhador e de outros que possam ser afetados por suas atividades. Adicionalmente, a Lei
Organica do SUS, n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, garante a promogao e a prote¢ao da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das condi¢cdes de trabalho, bem como a recuperagao, reabilitagdo e
assisténcia as vitimas de acidentes, doencgas e agravos relacionados ao trabalho.

Neste sentido, € imprescindivel assegurar a protecdo da saude dos profissionais dos servigos de saude, por meio
da adocdo de medidas de prevencgdo e controle, de forma que estes tenham condigbes seguras de trabalho para
exercerem o seu papel nas diversas linhas de cuidado.

3.1 Testagem dos Profissionais por critério de risco de exposigao

Ressalta-se que os riscos sdo categorizados de maneira diferenciada entre os profissionais dos servigos de
saude. Sua classificacdo depende essencialmente do nivel de exposi¢ao a circunstancia de risco, analisado a partir de
fatores como: atividades executadas, duragdo da jornada de trabalho, quantitativo de pessoas atendidas, uso
de Equipamentos de Protec¢ado Individual - EPI, incluindo a paramentagéo, retirada, higienizagdo (quando nao for
descartavel) e descarte correto destes equipamentos, bem como a capacitagdo desses profissionais sobre aspectos
de segurancga e saude relativas ao ambiente e processos de trabalho.

As atividades de maior risco, com alto potencial de exposicéo a fontes conhecidas ou suspeitas de COVID-19
estdo relacionadas a procedimentos geradores de aerosséis, algumas intervencées e exames dentarios, coleta
invasiva de amostras de material biolégico, além de servicos de autépsia em cadaveres de casos de COVID-19
(suspeitos ou confirmados). Os demais profissionais que realizam outras atividades/procedimentos que ndo gerem

aerossois, também possuem risco de exposicdo em ambiente laboral e precisam redobrar seus cuidados,



PREFEITURA MUNICIPAL DE DOM JOAQUIM i

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
ESTADO DE MINAS GERAIS

especialmente quando executando atividades de contato direto com pacientes, equipamentos, utensilios, objetos e
ambientes possivelmente infectados.

Desta forma sera adotada a seguinte ordem para testagem:

¢ Profissionais de salude

l. Dentistas;
Il. Bioquimicos e Técnicos de Patologia Clinica;
M. Médicos;
V. Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem;
V. Fisioterapeutas;
VI. Demais Profissionais de Saude que tenham contato direto com Pacientes;

VII. Profissionais da Limpeza de Unidades de Saude;

e Profissionais da segurancga publica em atividade, seja da assisténcia ou da gestao;

e Pessoa que resida no mesmo domicilio de um profissional de saide e seguranga publica em atividade
e apresente sintomas de Sindrome Gripal;

e Pessoa com idade igual ou superior a 60 anos;

e Portadores de condicdes de risco para complicagées da COVID-19;

e Populagdo economicamente ativa ( todos os individuos com idade entre 15 e 59 anos).

O teste imunolégico positivo pode ser utilizado como marcador de imunidade contra o SARS-CoV-2, ou seja, caso
a pessoa apresente novo quadro de sindrome gripal nos proximos meses, parece muito pouco provavel que se trate
de COVID-19.

A proposta € que para manutencdo segura dos servigos de saude, necessario faz iniciar a testagem entre os
profissionais de saude e de segurancga publica que estejam na linha de frente para combate a Covid - 19, durante 60
dias, com intervalo de 20/20 dias. Os casos positivos terdo afastamento automatico do trabalho conforme protocolos
de manejo clinico e monitoramento dos contatos, lembrando que em casos positivos ndo necessita da retestagem.

Apés testagem dos profissionais de salde e seguranga, os proximos grupos seguirdo de acordo com as
orientagdes técnicas.

Importante ressaltar que além de estar na linha de frente, os profissionais citados mantem contato direto com a
equipe e com pacientes, além de seus familiares, logo a facilidade de disseminagao e adoecimento de toda uma equipe

deve ser vislumbrada.
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3.2 Orientagdes Para Aplicacdo Em Campo Preferencialmente

Aplicar o teste diretamente nos individuos apds coletar gota de sangue por pungdo digital seguindo as
recomendagdes do fabricante;

. Lave a mao do paciente com sabao e agua morna ou limpe com uma compressa embebida em alcool. Deixe
secar.

. Massageie a mao sem tocar no local da pungao, esfregando a m&o na dire¢ao da ponta do dedo médio ou
anelar.

e  Perfure a pele com uma lanceta estéril. Limpe o primeiro sinal de sangue.

o Esfregue suavemente a mao do pulso a palma da mao para formar uma gota arredondada de sangue sobre o
local da puncéo.

e Adicione a amostra de sangue total da ponta do dedo ao teste usando um tubo capilar:
e Toque com a extremidade do tubo capilar no sangue até ficar cheio com aproximadamente 20 L.

o O teste deve ser realizado imediatamente apds a colheita das amostras. Ndo deixe as amostras a temperatura
ambiente por periodos prolongados.

a) Formas de Testagem convencional : (Testes oferecidos pelo Ministério da Saude)
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* Para utilizagao dos testes do Ministério da Saude o Individuo deve se enquadrar nos critérios de testagem
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b) Forma de testagem disponibilizada pela Anglo American: (HiLab)

Os exames Hilab utilizam os métodos de colorimetria enzimatica e imunocromatografia. Os Kits Diagnésticos dos
exames Hilab sdo compostos por: 1 capsula de exame, 1 lengo de alcool isopropilico, 1 lanceta retratil para perfurar o
dedo, 1 pipeta graduada para coletar o sangue e 1 curativo. A capsula € uma embalagem que abriga a tira reagente,
ela contém reagentes quimicos que reagem com a amostra de sangue no momento do exame.

O Hilab é um dispositivo portatil com acesso a internet, que se conecta a nuvem. O dispositivo é capaz de digitalizar
a amostra de sangue, ou seja, transformar uma grandeza fisica, em uma grandeza digital, permitindo o transito das
informacgdes entre os estabelecimentos parceiros, o Laboratério Central e o paciente, de maneira muito mais rapida e
possivel de ser replicada para todos os lugares.
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c) Local e Horario de Realizagido dos Testes HiLab

A execucao dos testes rapidos sera realizada por equipe de Saude do SESI e o espago fisico preparado para
a coleta é o Centro de Educacéo Infantil Arlinda Viana, localizado na Rua Joaquim Maria Madalena, Centro- Dom
Joaquim. O horario de realizagao dos testes sera alinhado com a equipe responsavel pela execugédo dos mesmos,

sendo que, em média o tempo € de 1 teste a cada 5 minutos.
Os laudos serao enviados por e-mail para os médicos previamente cadastrados pela empresa.
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3.3 Fluxo e orienta¢gdes para Testagem

FLUXOGRAMA - para diagnéstico laboratorial de COVID-19 em profissionais ativos da area da saude, da area de
seguranca e outros individuos ASSINTOMATICOS Teste Rdpido para deteccéo de anticorpos contra SARS-CoV-
2
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* Sado considerados testes positivos os resultados de IgM reagente, IgM e IGg respectivamente

reagentes e IGg reagente.
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FLUXO PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL DE COVID-19 COM TESTE RAPIDO" PARA DETECCAD DE ANTICORPOS
CONTRA SARS-COV-2
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FLUXOGRAMA - para diagnéstico laboratorial de COVID-19 em profissionais ativos da area da saude, da area de
seguranca e outros individuos SINTOMATICOS realizado por meio de PCR-RT
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* Coleta do PCR-Rt entre o 3? e 7° dia do inicio dos sintomas
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3.4- Periodo de Isolamento de Casos Suspeitos e Confirmados de acordo com as seguintes situagoes:

I.  INDIVIDUO SINTOMATICO QUE APRESENTA RESULTADO DE EXAME LABORATORIAL POSITIVO:

e Resultado Positivo em Teste Rapido (IgM + e IgG+/ IgM+ e IGg -/ IgM - e IgG+): 10 dias de isolamento a

contar do inicio dos sintomas. A suspensao da quarentena sera realizada pela Enfermeira da Ateng¢éo Basica.

e Resultado Positivo em PCR-Rt (Reagente) : 10 dias de isolamento a contar do inicio dos sintomas. . A

suspensao da quarentena sera realizada pela Enfermeira da Atengao Basica

IIl.  INDIVIDUO ASSINTOMATICO QUE APRESENTA RESULTADO DE EXAME LABORATORIAL POSITIVO:

¢ Resultado Positivo em Teste Rapido ( IgM + e IgG+/ IgM+ e IGg -/ IgM - e IgG+) : 7 dias de isolamento a
contar data de realizagédo do teste e mediante ndo apresentacao de sintomas gripais. Se durante o periodo de
isolamento este individuo apresentar algum sintoma relacionado a SG ( sindrome Gripal) este deve permanecer
de quarentena 10 dias apds o aparecimento do sintoma. . A suspensao da quarentena sera realizada pela

Enfermeira da Atengéo Basica

e Resultado Positivo em PCR-Rt (Reagente) : se o individuo ja estiver em isolamento cumprira 10 dias de
quarentena a contar da data de coleta do exame e 72 horas sem sintomas gripais . Nao estando em isolamento
cumprira 10 dias de quarentena a contar do resultado do exame.Se durante o periodo de isolamento este
apresentar algum sintoma relacionado a SG ( sindrome Gripal) este deve permanecer de quarentena 10 dias
apos o aparecimento do sintoma. . A suspensdo da quarentena sera realizada pela Enfermeira da Atengéo

Basica

lll. CONTATOS PROXIMOS DE CASO CONFIRMADO LABORATORIALMENTE

INDIVIDUO QUE SE ENQUADRE COMO CONTATO PROXIMO E ESTA ASSINTOMATICO: 14 dias de
isolamento a contar da data do ultimo contato com o caso confirmado. Se este contato apresentar algum
sintoma gripal durante o periodo de quarentena, este deve ser NOTIFICADO e reiniciar o isolamento por 14
dias a parir da data do primeiro sintoma. Este individuo passa a ser considerado CASO CONFIRMADO POR
CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO na impossibilidade da realizagédo de exames laboratoriais. Liberacéo

da quarentena sera realizada pela Enfermeira da Atencao Basica.

10
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INDIVIDUO QUE SE ENQUADRE COMO CONTATO PROXIMO E ESTA SINTOMATICO: 14 dias de
quarentena a partir da data do primeiro sintoma. Passa a ser considerado CASO CONFIRMADO POR
CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO na impossibilidade da realizagdo de exames laboratoriais. A

suspensao da quarentena sera realizada pela Enfermeira da Ateng¢ao Basica.

IV. DEMAIS SITUAGOES

¢ Individuo sintomatico com impossibilidade de realizagao de testes: 14 dias de isolamento a partir do
primeiro sintoma associado a SG e com 72 horas sem sintomas. A suspensdo da quarentena sera realizada

pela Enfermeira da Atengéo Basica.

¢ Individuo sintomatico que se apresente ao Servigo de Saude e haja possibilidade de realizagao de teste:
10 dias de isolamento a partir da data do primeiro sintoma. No 8° dia realizar a coleta de teste rapido; com
resultado NEGATIVO OU POSITIVO manter a quarentena até completar os 10 dias e/ou até 72 horas sem

sintoma. A suspensao da quarentena sera realizada pela Enfermeira da Atencéo Basica.

4. Notificagdo de casos confirmados

E imprescindivel que se registre o resultado individual de todos os testes rapidos positivos. Para isso, é preciso
notificar o caso confirmado no sistema eSUS-VE htips://notifica.saude.gov.br e informar o resultado do teste no campo

especifico. Reforga-se a importancia de se registrar o resultado visto que essas informagdes sdo essenciais para

monitoramento dos casos no municipio de Dom Joaquim.

5..Concluséo

Conforme orientagdes de entidades internacionais, como a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS), em locais onde

ha transmissdo comunitaria da doenga, como o Brasil, a prioridade nos testes rapidos deve ser dada aos

profissionais de saude e pacientes vulneraveis.
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Dar prioridade aos profissionais de saude na realizagdo dos testes é fundamental para tentar reduzir o nimero de
casos, como foi realizado com sucesso em outros paises. Ha necessidade de garantir que eles estejam protegidos
para assegurar a continuidade dos cuidados prestados para a populagéo.

A ampliagdo da testagem para outros grupos depende da dindmica da pandemia no Brasil e da capacidade
operacional dos servigos de saude, conforme aquisicbes e doacdes de testes. O isolamento de individuos

suspeitos e confirmados ainda € a melhor forma de evitar a propagag¢ao da doenga para os grupos de risco.

12



